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Loy afelions: d (ien

~r2__ GCroupes "découverte” (1h30)
~r8__ Croupes d'approfondissement
(4 séances mensuelles de 2h30)
~r~8__ Accompagnements individuels (4 séances)

Qui sommes-nous ?

Des “‘mediateurs empathiques”.
Pair.e.s aldant.e.s, professionnel. le.s de santé, personnes
formées & la Communication NonViolente, nous avons en
commun d'étre profondément nourrli.e s par la pratigue
de "écoute empathigque,
Nous avons & coeur de transmettre cette clé de
rétablissement et d'épanocouissement,

C'est ou ? C'est quand ?

Soit 3 Nantes a I'hépital St Jacagues soit par visioconférence
Les mardis aprés-midi pour les groupes

Contact pour une premiére rencontre : marinesinquin@chu-nantes fr




