LOIRE ATLANTIQUE (44)

Al’fa Répit - DREFFEAC

Accueil des patients atteints de sclérose en plaques et de leurs aidants.

Pour plus d’informations :

Site internet : http://www.alfarepit.fr/

Adresse : 13 Place de I’Eglise 44530 DREFFEAC

02 40 66 94 58 — contact@alfarepit.fr

La maison des Aidants — Nantes

Plateforme d'accompagnement et de répit dédiée aux aidants de personnes agées de plus de 60 ans, et/ou atteintes
d'une maladie neuro-dégénérative.

Nous nous adressons aux proches aidants, pour leur proposer de l'information, de |'orientation et du soutien. Nous
pouvons les accompagner de maniere individuelle, sur le plan social ou psychologique ; et nous proposons
également un panel d'actions collectives, dédiées aux aidants ou parfois aux couples aidants/aidés. Toutes ces
activités sont gratuites, hormis les séjours vacances. Durant les entretiens individuels ou les activités collectives,
nous pouvons proposer un accueil de la personne malade ou dépendante, par notre assistante de soins en
gérontologie. Cet accueil est dédié prioritairement aux aidants qui ne peuvent plus laisser leur proche seul au
domicile. Il est gratuit également.

D'autre part, nous avons ouvert depuis I'automne dernier, un service de halte-répit. Il s'agit d'un accueil occasionnel
et de courte durée de la personne aidée, pour que l'aidant puisse bénéficier d'un peu de temps libre, I'esprit
tranquille. Ce service est facturé 10 euros par accueil.

Toute prise de contact se fait de préférence par téléphone, auprés de I'agent d'accueil. Les aidants peuvent solliciter

un entretien avec la conseillere sociale ou la psychologue, selon leurs besoins ; ou bien s'inscrire directement a une
activité collective.

Pour plus d’informations :

Site internet : https://www.nantes.fr/maisondesaidants

Adresse : 2 rue de Courson 44000 NANTES

0251891760
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